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ORAR GIMNAZIU – SINEȘTI 
AN ȘCOLAR: 2025-2026 

LUNI 

Ora V A VI A VII A VIII A 
1 LB. ROMÂNĂ BIOLOGIE LB. FRANCEZĂ MATEMATICĂ 

2 RELIGIE LB. ROMÂNĂ MATEMATICĂ LB. FRANCEZĂ 

3 LB. FRANCEZĂ MATEMATICĂ RELIGIE LB. ROMÂNĂ 

4 MATEMATICĂ LB. FRANCEZĂ BIOLOGIE RELIGIE 

5 INFORMATICĂ ȘI TIC RELIGIE FIZICĂ ED. ECONOMICO-FINANCIARĂ 

6 ISTORIE FIZICĂ INFORMATICĂ ȘI TIC ED. FIZICĂ ȘI SPORT 

7 — — LB. ROMÂNĂ FIZICĂ 

MARȚI 

Ora V A VI A VII A VIII A 

1 BIOLOGIE CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ CHIMIE MATEMATICĂ 

2 LB. ENGLEZĂ MATEMATICĂ LB. ROMÂNĂ CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ 

3 MATEMATICĂ FIZICĂ ISTORIE LB. ROMÂNĂ 

4 ED. TEHNOLOGICĂ BIOLOGIE MATEMATICĂ LB. ENGLEZĂ 

5 LB. ROMÂNĂ LB. ENGLEZĂ ED. TEHNOLOGICĂ ISTORIE 

6 CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ LB. ROMÂNĂ LB. ENGLEZĂ ED. TEHNOLOGICĂ 

7 — — CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ CHIMIE 

MIERCURI 

Ora V A VI A VII A VIII A 

1 LB. ROMÂNĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT GEOGRAFIE MATEMATICĂ 

2 ED. FIZICĂ ȘI SPORT LB. ROMÂNĂ MATEMATICĂ ISTORIE 

3 MATEMATICĂ GEOGRAFIE LB. FRANCEZĂ LB. ROMÂNĂ 

4 MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ÎN SOC. CUNOAȘTERII ED. PRIN ȘAH LB. ROMÂNĂ LB. FRANCEZĂ 

5 LB. FRANCEZĂ MATEMATICĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT GEOGRAFIE 

6  ISTORIE ED. PRIN ȘAH MATEMATICĂ - APROFUNDARE 

JOI 

Ora V A VI A VII A VIII A 

1 ISTORIE LB. ENGLEZĂ LB. ROMÂNĂ MATEMATICĂ 

2 ED. PLASTICĂ LB. ROMÂNĂ MATEMATICĂ GEOGRAFIE 

3 GÂNDIRE CRITICĂ ȘI DREPTURILE COPILULUI MATEMATICĂ LB. ENGLEZĂ LB. ROMÂNĂ 

4 MATEMATICĂ ED. TEHNOLOGICĂ ISTORIE APROFUNDARE ED. PLASTICĂ 

5 GEOGRAFIE ED. PLASTICĂ CHIMIE LB. ENGLEZĂ 

6 LB. ENGLEZĂ ED. INTERCULTURALĂ ED. PLASTICĂ CHIMIE 

VINERI 

Ora V A VI A VII A VIII A 

1 GEOGRAFIE APROFUNDARE LB. FRANCEZĂ BIOLOGIE FIZICĂ 

2 ED. MUZICALĂ TEATRUL ȘI NOI ED. MUZICALĂ ETICĂ APLICATĂ 

3 LB. ROMÂNĂ ED. MUZICALĂ FIZICĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 

4 ED. FIZICĂ ȘI SPORT INFORMATICĂ ȘI T.I.C. ELEM. DE LB. LAT. ȘI CULTURĂ ROMANICĂ BIOLOGIE 

5 BIOLOGIE APROFUNDARE ED. FIZICĂ ȘI SPORT ED. PT. CETĂȚENIE DEMOCRATICĂ INFORMATICĂ ȘI T.I.C. 

6 —  ED. FIZICĂ ȘI SPORT ED. MUZICALĂ 
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VENAMIN COSTACHI‟ SINEȘTI 

STRUCTURA ȘCOALA GIMNAZIALĂ STORNEȘTI 
ZIUA 

 

ORA INTERVAL ORAR CLASA A V-A B CLASA A VI-A B CLASA A VII-A B CLASA A VIII-A B 

LUNI 1 13,00-13,50 LB.ROMÂNĂ FIZICĂ ED.TEHNOLOGICĂ MATEMATICĂ 

2 14,00-14,50 ISTORIE ED.TEHNOLOGICĂ FIZICĂ LB.ROMÂNĂ 

3 15,10-16,00 GEOGRAFIE LB.ROMÂNĂ MATEMATICĂ FIZICĂ 

4 16,10-17,00 MATEMATICĂ ED.MUZICALĂ GEOGRAFIE ED.TEHNOLOGICĂ 

5 17,10-18,00 ED.TEHNOLOGICĂ MATEMATICĂ CHIMIE GEOGRAFIE 

6 18,10-19,00 OPȚ.„MATEMATICĂ  ÎN 

SOCIETATEA 

CUNOAȘTERII‟ 

GEOGRAFIE ELEMENTE DE LIMBĂ ȘI 

CULTURĂ LATINĂ 

CHIMIE 

7 19,10-20,00 - - - - 

MARȚI 1 13,00-13,50 LB.FRANCEZĂ ISTORIE MATEMATICĂ LB.ROMÂNĂ 

2 14,00-14,50 LB.ROMÂNĂ LB.FRANCEZĂ ISTORIE MATEMATICĂ 

3 15,10-16,00 RELIGIE MATEMATICĂ ED.FIZICĂ ȘI SPORT LB.FRANCEZĂ 

4 16,10-17,00 MATEMATICĂ ED.FIZICĂ ȘI SPORT LB.FRANCEZĂ RELIGIE 

5 17,10-18,00 ED.FIZICĂ ȘI SPORT RELIGIE LB.ROMÂNĂ ISTORIE 

6 18,10-19,00 ED.SOCIALĂ LB.ROMÂNĂ RELIGIE ED.FIZICĂ ȘI SPORT 

7 19,10-20,00 - - ED.SOCIALĂ ED.MUZICALĂ 

MIERCURI 1 13,00-13,50 BIOLOGIE MATEMATICĂ LB.ROMÂNĂ ED.PLASTICĂ 

2 14,00-14,50 MATEMATICĂ LB.ROMÂNĂ BIOLOGIE LB.ENGLEZĂ 

3 15,10-16,00 LB.ROMÂNĂ BIOLOGIE ED.PLASTICĂ MATEMATICĂ 

4 16,10-17,00 LB.ENGLEZĂ OPȚ.„ED.PENTRU 

OAMENI DESPRE 
ANIMALE‟ 

MATEMATICĂ CHIMIE 

5 17,10-18,00 ED.PLASTICĂ LB.ENGLEZĂ CHIMIE GEOGRAFIE 

6 18,10-19,00 T.I.C ED.PLASTICĂ LB.ENGLEZĂ ED.SOCIALĂ 

7 19,10-20,00 - - - - 

JOI 1 13,00-13,50 CONSILIERE ȘI 

ORIENTARE 

MATEMATICĂ BIOLOGIE ISTORIE 

2 14,00-14,50 BIOLOGIE CONSILIERE ȘI 

ORIENTARE 

ISTORIE MATEMATICĂ 

3 15,10-16,00 MATEMATICĂ LB.FRANCEZĂ ED.FIZICĂȘI SPORT BIOLOGIE 

4 16,10-17,00 LB.FRANCEZĂ LB.ROMÂNĂ MATEMATICĂ ED.FIZICĂ ȘI SPORT 

5 17,10-18,00 ED.FIZICĂ ȘI SPORT BIOLOGIE LB.FRANCEZĂ LB.ROMÂNĂ 

6 18,10-19,00  ED.FIZICĂ ȘI SPORT LB.ROMÂNĂ LB.FRANCEZĂ 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VENAMIN COSTACHI‟ SINEȘTI 

STRUCTURA ȘCOALA GIMNAZIALĂ STORNEȘTI 
7 19,10-20,00   CONSILIERE ȘI 

ORIENTARE 

CONSILIERE ȘI 

ORIENTARE 

VINERI 1 13,00-13,50 ISTORIE T.I.C LB.ROMÂNĂ MATEMATICĂ(APROFUN

DARE) 

2 14,00-14,50 GEOGRAFIE LB.ENGLEZĂ T.I.C T.I.C 

3 15,10-16,00 LB.ROMÂNĂ ED.SOCIALĂ FIZICĂ LB.ENGLEZĂ 

4 16,10-17,00 LB.ENGLEZĂ FIZICĂ OPȚ.„ȘAH‟ LB.ROMÂNĂ 

5 17,10-18,00 ED.MUZICALĂ OPȚ.„ȘAH‟ LB.ENGLEZĂ FIZICĂ 

6 18,10-19,00   ED.MUZICALĂ OPȚ.„DEZVOLTARE 

DURABILĂ‟ 

7 19,10-20,00 - - - - 

 

NOTĂ: Datorită efortului psihologic și al siguranței elevului, cea de a 7- a oră se efectuează în intervalul orar 12,00-12,50. 
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Orar cadre didactice - gimnaziu Sinești 

An școlar 2026-2027 

 

Prof. Nica Elena Raluca 

 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

LUNI LB. ROMÂNĂ 

5A 

LB. ROMÂNĂ 

6A 
LB. ROMÂNĂ 

8A 
LB. FRANCEZĂ 

6A   
LB. ROMÂNĂ 

7A 
MARȚI CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE 

PERSONALĂ 

6A 

LB. ROMÂNĂ 

7A 
LB. ROMÂNĂ 

8A  
LB. ROMÂNĂ 

5A 
LB. ROMÂNĂ 

6A  

MIERCURI LB. ROMÂNĂ 

5A 
LB. ROMÂNĂ 

6A 
LB. ROMÂNĂ 

8A 
LB. ROMÂNĂ 

7A    
JOI LB. ROMÂNĂ 

7A 
LB. ROMÂNĂ 

6A 
LB. ROMÂNĂ 

8A     
VINERI LB. FRANCEZĂ 

6A 
TEATRUL ȘI NOI 

6A 
LB. ROMÂNĂ 

5A 
ELEM. DE LB. LAT. ȘI 
CULTURĂ ROMANICĂ 

7A 
   

 

Prof. Ailoaiei Elena Cristina 
 1 

13:00-13:50 
2 

14:00-14:50 
3 

15:10-16:00 
4 

16:10-17:00 
5 

17:10-18:00 
6 

18:10-19:00 
7 

12:00-12:50 

LUNI LB. FRANCEZĂ 

7A 

LB. FRANCEZĂ 

8A 
LB. FRANCEZĂ 

5A     
MIERCURI   

LB. FRANCEZĂ 

7A 
LB. FRANCEZĂ 

8A 
LB. FRANCEZĂ 

5A   

 

Prof. Lucaș Ionuț Șerban 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

LUNI  LB. ENGLEZĂ 

5A  
LB. ENGLEZĂ 

8A 
LB. ENGLEZĂ 

6A 
LB. ENGLEZĂ 

7A  
MIERCURI LB. ENGLEZĂ 

6A  
LB. ENGLEZĂ 

7A  
LB. ENGLEZĂ 

8A 
LB. ENGLEZĂ 

5A  

 

Prof. Niga Elena 
 1 

13:00-13:50 
2 

14:00-14:50 
3 

15:10-16:00 
4 

16:10-17:00 
5 

17:10-18:00 
6 

18:10-19:00 
7 

12:00-12:50 

LUNI MATEMATICĂ 

8A 

MATEMATICĂ 

7A 
MATEMATICĂ 

6A 
MATEMATICĂ 

5A 
INFORMATICĂ ȘI 

TIC 

5A 

INFORMATICĂ ȘI 

TIC 

7A 
 

MARȚI MATEMATICĂ 

8A 
MATEMATICĂ 

6A 
MATEMATICĂ 

5A 
MATEMATICĂ 

7A   
CONSILIERE ȘI 

DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

7A 
MIERCURI MATEMATICĂ 

8A 
MATEMATICĂ 

7A 
MATEMATICĂ 

5A 
MATEMATICĂ 

6A 
MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE ÎN SOC. 

CUNOAȘTERII 

5A 

MATEMATICĂ - 

APROFUNDARE 

8A 
 

JOI MATEMATICĂ 

8A 
MATEMATICĂ 

7A 
MATEMATICĂ 

6A 
MATEMATICĂ 

5A    

 

Prof. Popa Ioana 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

LUNI BIOLOGIE 

6A 
  BIOLOGIE 

7A 
FIZICĂ 

7A 
FIZICĂ 

6A  

MARȚI BIOLOGIE 

5A  
FIZICĂ 

6A 
BIOLOGIE 

6A    

VINERI BIOLOGIE 

7A 
ED. MUZICALĂ 

7A 
FIZICĂ 

7A 
BIOLOGIE 

8A 
BIOLOGIE - 

APROFUNDARE 

5A 

  

 

Prof. Radu Irina 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

MARȚI CHIMIE 

7A   
ED. TEHNOLOGICĂ 

5A 
ED. 

TEHNOLOGICĂ 

7A 

ED. TEHNOLOGICĂ 

8A 
CHIMIE 

8A 

JOI    
ED. TEHNOLOGICĂ 

6A 
CHIMIE 

7A 
CHIMIE 

8A  

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 
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Prof. Grigorovici Damiana 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

LUNI  
   

ED. ECONOMICO-

FINANCIARĂ 

8A 

ISTORIE 
5A 

 

 

MARȚI   ISTORIE 
7A 

 ISTORIE 
8A 

CONSILIERE ȘI 

DEZVOLTARE PERSONALĂ 

5A 

 

MIERCURI GEOGRAFIE 
7A 

ISTORIE 
8A 

GEOGRAFIE  
6A 

 GEOGRAFIE  
8A 

ISTORIE 
6A 

 

JOI ISTORIE 
5A 

GEOGRAFIE  
8A 

GÂNDIRE CRITICĂ ȘI 

DREPTURILE COPILULUI 
5A 

ISTORIE 

APROFUNDARE 
7A 

GEOGRAFIE  
5A 

ED. INTERCULTURALĂ 

6A 
 

VINERI GEOGRAFIE 

APROFUNDARE 
5A 

ED. MUZICALĂ 

5A 
ED. MUZICALĂ 

6A 
 ED. PT. CETĂȚENIE 

DEMOCRATICĂ 
7A 

ED. MUZICALĂ 

8A 
 

 

Prof. Grogorovici Sorin 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

LUNI      ED. FIZICĂ ȘI SPORT 
8A 

 

MARȚI  
CONSILIERE ȘI 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ 

8A 

     

MIERCURI ED. FIZICĂ ȘI SPORT 
6A 

ED. FIZICĂ ȘI SPORT 
5A  

ED. PRIN ȘAH 
6A 

ED. FIZICĂ ȘI SPORT 
7A 

ED. PRIN ȘAH 
7A 

 

VINERI   ED. FIZICĂ ȘI SPORT 
8A 

ED. FIZICĂ ȘI SPORT 
5A 

ED. FIZICĂ ȘI SPORT 
6A 

ED. FIZICĂ ȘI SPORT 
7A  

 

Prof. Bozariu Tudor 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

LUNI  
RELIGIE 

5A 
RELIGIE 

7A 
RELIGIE 

8A 
RELIGIE 

6A 
  

 

Prof. Holicov Lucica 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

LUNI       FIZICĂ  
8A 

VINERI      FIZICĂ  
8A  

 

Prof. Macarie Alexandra 
 1 

13:00-13:50 
2 

14:00-14:50 
3 

15:10-16:00 
4 

16:10-17:00 
5 

17:10-18:00 
6 

18:10-19:00 
7 

12:00-12:50 

JOI  
ED. PLASTICĂ 

5A  
ED. PLASTICĂ 

8A 
ED. PLASTICĂ 

6A 
ED. PLASTICĂ 

7A 
 

 

Prof. Barbuceanu Cristina Georgiana 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

VINERI  
ED. PLASTICĂ 

  INFORMATICĂ ȘI T.I.C. 

6A 

INFORMATICĂ ȘI 

T.I.C. 

8A 

  

 

Prof. Gafița Oana Raluca 
 1 

13:00-13:50 

2 

14:00-14:50 

3 

15:10-16:00 

4 

16:10-17:00 

5 

17:10-18:00 

6 

18:10-19:00 

7 

12:00-12:50 

VINERI  ETICĂ APLICATĂ 

8A      

 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 

Ziua 
Ora 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VENIAMIN COSTACHI‟ SINEȘTI 

STRUCTURA ȘCOALA GIMNAZIALĂ STORNEȘTI 

ORAR CADRE DIDACTICE AN ȘCOLAR 2026-2027 

ZIUA 

 

ORA INTERVAL ORAR CLASA A V-A B CLASA A VI-A B CLASA A VII-A B CLASA A VIII-A B 

LUNI 1 13,00-13,50 VALERIU ANA HOLICOV LUCICA TĂNASĂ FELICIA FARAON MARIUS 

2 14,00-14,50 PRICOP VASILE TĂNASĂ FELICIA HOLICOV LUCICA VALERIU ANA 

3 15,10-16,00 PRICOP VASILE VALERIU ANA FARAON MARIUS HOLICOV LUCICA 

4 16,10-17,00 FARAON MARIUS  VALERIU ANA PRICOP VASILE TĂNASĂ FELICIA 

5 17,10-18,00 TĂNASĂ FELICIA FARAON MARIUS RADU IRINA PRICOP VASILE 

6 18,10-19,00 FARAON MARIUS PRICOP VASILE TĂNASĂ FELICIA RADU IRINA 

7 19,10-20,00 - - - - 

MARȚI 1 13,00-13,50 AILOAIEI CRISTINA PRICOP VASILE FARAON MARIUS VALERIU ANA 

2 14,00-14,50 VALERIU ANA AILOAIEI CRISTINA PRICOP VASILE FARAON MARIUS 

3 15,10-16,00 BOZARIU TUDOR FARAON MARIUS CONSTANTINESCU 

MIHAI 

AILOAIEI CRISTINA 

4 16,10-17,00 FARAON MARIUS CONSTANTINESCU 

MIHAI 

AILOAIEI CRISTINA BOZARIU TUDOR 

5 17,10-18,00 CONSTANTINESCU 

MIHAI 

BOZARIU TUDOR VALERIU ANA PRICOP VASILE 

6 18,10-19,00 PRICOP VASILE VALERIU ANA BOZARIU TUDOR CONSTANTINESCU 

MIHAI 

7 19,10-20,00 - - PRICOP VASILE VALERIU ANA 

MIERCURI 1 13,00-13,50 POPA IOANA FARAON MARIUS VALERIU ANA MACARIE ALEXANDRA 

2 14,00-14,50 FARAON MARIUS VALERIU ANA POPA IOANA LUCAȘ ȘERBAN 

3 15,10-16,00 VALERIU ANA POPA IOANA MACARIE ALEXANDRA FARAON MARIUS 

4 16,10-17,00 LUCAȘ ȘERBAN POPA IOANA FARAON MARIUS RADU IRINA 

5 17,10-18,00 MACARIE ALEXANDRA LUCAȘ ȘERBAN RADU IRINA PRICOP VASILE 

6 18,10-19,00 FARAON MARIUS MACARIE ALEXANDRA LUCAȘ ȘERBAN PRICOP VASILE 

7 19,10-20,00 - - - - 

JOI 1 13,00-13,50 CONSTANTINESCU 

MIHAI 

FARAON MARIUS POPA IOANA PRICOP VASILE 

2 14,00-14,50 POPA IOANA VALERIU ANA PRICOP VASILE FARAON MARIUS 

3 15,10-16,00 FARAON MARIUS AILOAIEI CRISTINA CONSTANTINESCU 

MIHAI 

POPA IOANA 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VENIAMIN COSTACHI‟ SINEȘTI 

STRUCTURA ȘCOALA GIMNAZIALĂ STORNEȘTI 

4 16,10-17,00 AILOAIEI CRISTINA VALERIU ANA FARAON MARIUS CONSTANTINESCU 

MIHAI 

5 17,10-18,00 CONSTANTINESCU 

MIHAI 

POPA IOANA AILOAIEI CRISTINA VALERIU ANA 

6 18,10-19,00  CONSTANTINESCU 

MIHAI 

VALERIU ANA AILOAIEI CRISTINA 

7 19,10-20,00   FARAON MARIUS PRICOP VASILE 

VINERI 1 13,00-13,50 PRICOP VASILE BĂRBUCEANU 

CRISTINA 

VALERIU ANA FARAON MARIUS 

2 14,00-14,50 PRICOP VASILE LUCAȘ ȘERBAN BĂRBUCEANU CRISTINA FARAON MARIUS 

3 15,10-16,00 VALERIU ANA PRICOP VASILE HOLICOV LUCICA LUCAȘ ȘERBAN 

4 16,10-17,00 LUCAȘ ȘERBAN HOLICOV LUCICA PRICOP VASILE VALERIU ANA 

5 17,10-18,00 VALERIU ANA PRICOP VASILE LUCAȘ ȘERBAN HOLICOV LUCICA 

6 18,10-19,00   VALERIU ANA PRICOP VASILE 

7 19,10-20,00 - - - - 

 

NOTĂ: Datorită efortului psihologic și al siguranței elevului, cea de a 7- a oră se efectuează în intervalul orar 12,00-12,50. 

 


