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Nr. 1042 CD/15.09.2025 ORAR GIMNAZIU – SINEȘTI

AN ȘCOLAR: 2025-2026
V A VI A VII A VIII A

LU
N
I

LB. FRANCEZĂ BIOLOGIE LB. FRANCEZĂ MATEMATICĂ

BIOLOGIE LB. ROMÂNĂ MATEMATICĂ LB. FRANCEZĂ

ED. FIZICĂ ȘI SPORT MATEMATICĂ BIOLOGIE LB. ROMÂNĂ

MATEMATICĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT LB. ROMÂNĂ BIOLOGIE

LB. ROMÂNĂ MATEMATICĂ - APROFUNDARE CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ FIZICĂ

CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ INFORMATICĂ ȘI T. I. C. FIZICĂ ISTORIE

M
AR

ŢI

LB. FRANCEZĂ LB. ROMÂNĂ BIOLOGIE MATEMATICĂ

LB. ENGLEZĂ LB. FRANCEZĂ MATEMATICĂ CHIMIE

LB. ROMÂNĂ ED. PENTRU SĂNĂTATE LB. ENGLEZĂ ȘTIINȚELE ȘI PATRIMONIUL

MATEMATICĂ FIZICĂ L.B. ROMÂNĂ GEOGRAFIE

ISTORIE MATEMATICĂ CHIMIE LB. ENGLEZĂ

MATEMATICĂ - APROFUNDARE LB. ENGLEZĂ ISTORIE ED. TEHNOLOGICĂ

ED. TEHNOLOGICĂ MATEMATICĂ - APROFUNDARE

M
IE
R
C
U
R
I

GEOGRAFIE LB. ROMÂNĂ LB. FRANCEZĂ MATEMATICĂ

LB. ROMÂNĂ ISTORIE MATEMATICĂ LB. FRANCEZĂ

GÂNDIRE CRITICĂ ȘI DREPTURILE COPILULUI MATEMATICĂ ED. PLASTICĂ LB. ROMÂNĂ

MATEMATICĂ GEOGRAFIE LB. ROMÂNĂ ED. PLASTICĂ

ED. PLASTICĂ CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT ISTORIE

ED. PLASTICĂ GEOGRAFIE ED. FIZICĂ ȘI SPORT

ELEM. DE LB. LAT. ȘI CULTURĂ ROMANICĂ ED. ECONOMICO-FINANCIARĂ

JO
I

RELIGIE BIOLOGIE LB. ROMÂNĂ MATEMATICĂ

LB. ROMÂNĂ FIZICĂ MATEMATICĂ RELIGIE

ISTORIE MATEMATICĂ RELIGIE LB. ROMÂNĂ

MATEMATICĂ ED. TEHNOLOGICĂ FIZICĂ GEOGRAFIE

BIOLOGIE - APROFUNDARE RELIGIE ED. PT. CETĂȚENIE DEMOCRATICĂ CHIMIE

ED. MUZICALĂ LB. FRANCEZĂ CHIMIE FIZICĂ

VI
N
ER

I

LB. ENGLEZĂ ED. MUZICALĂ ED. PRIN ȘAH LB. ROMÂNĂ

ED. TEHNOLOGICĂ LB. ROMÂNĂ ISTORIE - APROFUNDARE ED. FIZICĂ ȘI SPORT

ED. FIZICĂ ȘI SPORT TEATRUL ȘI NOI LB. ENGLEZĂ ED. MUZICALĂ

INFORMATICĂ ȘI T. I. C. ED. FIZICĂ ȘI SPORT ED. MUZICALĂ LB. ENGLEZĂ

ED. PRIN ȘAH LB. ENGLEZĂ INFORMATICĂ ȘI T. I. C. CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ

ED. INTERCULTURALĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT INFORMATICĂ ȘI T. I. C.
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ORAR ȘCOALA GIMNAZIALĂ STORNEȘTI 

GIMNAZIU 

Ziua Ora V B VI B VII B VIII B 

LUNI 

13:00 MATEMATICĂ   

 
ISTORIE 

 
CHIMIE 

 

EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ 

 

14:00 ISTORIE 

 
MATEMATICĂ  

 
LIMBA ROMÂNĂ 

 

CHIMIE 

 

15:00 LIMBA ROMÂNĂ  

 
EDUCAȚIE SOCIALĂ 

 

EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ 

 

MATEMATICĂ 

 

16:00 EDUCAȚIE SOCIALĂ 

 
EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ  

 
FIZICĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

17:00 EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ  

 
LIMBA ROMÂNĂ MATEMATICĂ ISTORIE 

 

18:00 EDUCAȚIE MUZICALĂ  CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

 
EDUCAȚIE SOCIALĂ EDUCAȚIE PLASTICĂ 

19:00   ORA DE ȘTIUT 

 

 

 

MARTI 

13:00 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

MATEMATICĂ 

 

RELIGIE 

 

LIMBA FRANCEZĂ 

 

14:00 LIMBA ROMÂNĂ 

 

RELIGIE 

 

MATEMATICĂ 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

15:00 MATEMATICĂ 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

ELEM. DE CULT LATINĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

16:00 LIMBA FRANCEZĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

RELIGIE 

 

17:00 GEOGRAFIE 

 

LIMBA FRANCEZĂ LIMBA ROMÂNĂ 

 

MATEMATICĂ 

 

18:00 RELIGIE 

 

EDUCAȚIE PRIN ȘAH 

 

LIMBA FRANCEZĂ 

 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

 

19:00     

 

MIERCURI 

13:00 LIMBA ROMÂNĂ 

 

LIMBA ENGLEZĂ 

 

BIOLOGIE 

 

GEOGRAFIE 

 

14:00 ISTORIE 

 

BIOLOGIE 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

MATEMATICĂ 

 

15:00 CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

 

FIZICĂ 

 

GEOGRAFIE 

 

FIZICĂ 

 

16:00 MATEMATICĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

FIZICĂ 

 
LIMBA ENGLEZĂ 

 

17:00 BIOLOGIE 

 

MATEMATICĂ 

 

LIMBA ENGLEZĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

18:00 LIMBA ENGLEZĂ 

 

EDUCAȚIE MUZICALĂ 

 

MATEMATICĂ 

 

BIOLOGIE 

 

19:00    EDUCAȚIE SOCIALA 

 



 

JOI 

13:00 LIMBA ENGLEZĂ 

 

MATEMATICĂ 

 

LIMBA FRANCEZĂ 

 

ISTORIE 

 

14:00 LIMBA FRANCEZĂ 

 

GEOGRAFIE 

 

LIMBA ENGLEZĂ 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

15:00 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

LIMBA FRANCEZĂ 

 

ISTORIE 

 

MATEMATICĂ 

 

16:00 GEOGRAFIE 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

MATEMATICĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

17:00 MATEMATICĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

LIMBA ENGLEZĂ 

 

18:00  LIMBA ENGLEZĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ 

 

T.I.C 

 

19:00   CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

 

LIMBA FRANCEZĂ 

 

 

VINERI 

13:00 MATEMATICĂ (A) 

 

T.I.C 

 

CHIMIE 

 

FIZICĂ 

 

14:00 LIMBA ROMÂNĂ 

 

BIOLOGIE 

 

T.I.C 

 

MATEMATICĂ (A) 

 

15:00 T.I.C 

 

MATEMATICĂ (A) 

 

BIOLOGIE 

 

GEOGRAFIE 

 

16:00 EDUCAȚIE PLASTICĂ 

 

FIZICĂ 

 

MIGRAȚIILE ÎN LUMEA CONTEMP. 

 

EDUCAȚIE MUZICALĂ 

 

17:00 EDUCAȚIE PRIN ȘAH 

 

EDUCAȚIE PLASTICĂ 

 

EDUCAȚIE MUZICALĂ 

 

CHIMIE 

 

18:00  EPODA 

 

EDUCAȚIE PLASTICĂ 

 

ȘTIINȚELE ȘI PATRIMONIUL 

 

19:00     

 


